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ACTIVACION

Alta

Indignacion

Furia :Como te sientes esta tarde?
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Indica un cuadrante y palabra emocional

Irritacion
g Impaciencia Ejemplos: Rojo — inquieto ; Verde — calma
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"-ll ¢ QUE ENTENDEMOS POR APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL (ASE)?

ESTANDARES DE LA PROFESION DOCENTE (2021)

— « El/la docente promueve el desarrollo de habilidades intrapersonales

CENTRD DE PERFECCIINAMIENTO, EXPERIMENTACIEN

ESTANDARES OF | A

e interpersonales.

PRDFESBN I]m:ENTE « Modelay enseia habilidades de reconocimiento y regulacion de
MAHB" PARA LA BUENA emociones, colaboracidon, comunicacion, entre otras.

QO . | . o |

OO « Estas habilidades impactan en el éxito académico, mejoran las

relaciones interpersonales y favorecen un clima escolar positivo.

| IMPULSO
FUENTE: MINEDUC (2021)| DOCENTE



@ . COMO IMPULSAR EL ASE EN LA COMUNIDAD? TEORIA DE ACCION

'\

Formular una visién compartida de
ASE involucrando a diversos actores

Fortalecer el ASE de los adultos de
la comunidad educativa

escuela

Promover el ASE en las y los
estudiantes

Practicar la mejora continua a partir
del analisis de evidencia
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FUENTE: Adaptado de CASEL Guide to Schoolwide SEL (2020): https://schoolguide.casel.org/



ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO
COMITE DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL

Visién compartida de ASE

M D t ‘ M. Jesu A‘ ID Libet, Trabajadora Social Trabajamos para que
arcia, Directora . Jesus, Asesora ibet, Trabajadora Socia nuestros estudiantes se

C,- E . ‘ Mol conviertan en personales
, [ § " of el capaces de comprender sus
'TV s

R propias emocionesy las de
: b, > otros/as, actuando en forma
Liliana, Encargada Convivencia Eduardc; Asesor ID respon_sab_le, empéti_ca,
Ana Maria, Jefa UTP e comunlpatlva, reflgxwg,
colaborativa y participativa,
en un marco de interacciones

- : fisicas y virtuales arménicas”
-

Nicole, Asesora FCMPC Josefina, Inspectora General
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ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO

BIENVENIDAS ACOGEDORAS DIARIAS

Muy buenos dias queridos colegas les
dejo aqui una muestra de emociones
positivas, puedes elegir una de ellas
para comenzar este dia. Cualquiera que
elijas sera el mejor accesorio que
llevards puesto hoy. &34 &3 &3 . Vistete
de emociones positivas y veras que
bien se siente tu corazén y tu mente.
hoy elijo gratitud y tu? Que tengan una
excelente jornada. Direccion y Equipo
de Convivencia. A7

Alexis Novoa
Esperanza, saludos!

Lillana Albomoz Encargada Conv
Buen dia..!! Hoy me visto de inspiracion.."!
(2]

i

SUTLEIRAHTINH IR -
Muy dias queridos colegas!
Aunque el dia este gris, cada uno tiene
en sus manos el poder de coloreario
), porque siempre es importante
valorar y reconocer las cualidades de
mis pares, los invitamos hoy a colorear
el dia de un colega &3, elije un valor de
los que aqui aparecen y etiqueta a
quién quieras regalarselo . Yo
comienzo @Lillana Albomoz
Encargada Conv eres muy talentosa’
Les deseamos un bello jueves, con
mucho carifio Direccion y Equipo de

convivencia escolar °, .
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ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO

CIERRES OPTIMISTAS SEMANALES

< (‘}. Escuela El Saber

Querid@s Colegas:

¢Sabian que desear lo mejor a alguien,
puede tener un efecto igualmente
positivo en nuestro propio bienestar?
Asi es, desear bienestar nos hace sentir
menos ansiosos y con un mejor estado
de anirl}p, lo que tiene un efecto
positivo incluso en nuestro estado de
salud en general.

Por eso, hoy les invitamos a deseamos
lo mejor para este fin de semana,
escribiendo una palabra positiva que
comience con la primera letra de tu
nombre.

Yo, les deseo LUZ.

Gracias por todo el trabajo desplegado
durante esta semana, por el esfuerzo y
entrega de siempre.

Que tengan un excelente fin de
semana, les desea la Direccién y
Equipo de Convivencia Escolar.

¥

~
o)

: "3 Escuela El Saber
«( .

L Sablan que desear 1o mejor a alguien,

# Buen dia para tod@s ... les deseo que
este fin de semana sea RELAJANTE § ©
junto a sus familias &3 ¥

Joselyn Medina
Buenos dias para todos...mi palabra posmva

es JOVIALIDAD. carifios
Susana Pezo
Buenos dias | | |, yo deseo Sonrisasigy

Daniela Venegas Psico

Muy buenos dias a todos!! Mi palabra es
DESCANSO §'3,.. lindo finde para cada
uno de ustedes &3

Claudia Soto El Saber

Que lindo Lily gractas' Buenos dias! Mi
palabra para todos en este fin de semana es

CALMA 1 @ ¥
Carla Fonoauditloga
Buenos dias ! | /' ... Que tengan todos un

hermoso dia, lleno de CORAJE para seguir
dando lo mejor de cada uno - @ Carifios a
todos! 68
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ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO
MEDICION DE CREENCIAS Y PRACTICAS DE ASE DE ADULTOS

“Mi comunidad escolar completa ha desarrollado un lenguaje comun
que promueve el Aprendizaje Socioemocional”

) 0 0 0 Encuesta Inicial
- - - gl 9% (marzo 2021; n = 78)

Encuesta Final
Q (o)
2% 6% (nov 2021; n = 69)

B 1 Muyen " 2.Endesacuerdo [ 3-Nideacuerdoni gy 4 peacuerdc WM 5. Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo
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ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO ) /
MEDICION DE CREENCIAS Y PRACTICAS DE ASE DE ADULTOS

“Cuento con conocimientos y herramientas para contribuir al
bienestar emocional de otros/as en mi comunidad escolar”

Encuesta Inicial
12% 8% 32% 40% 9% (marzo 2021; n = 78)

20, 0 Encuesta Final
o 13% (nov 2021; n = 69)

B 1 Muyen " 2.Endesacuerdo [ 3-Nideacuerdoni gy 4 peacuerdc WM 5. Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo
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RECURSOS ADICIONALES

IMPULSO
O O DOCENTE

PORTAL DE RECURSOS:
Impulso Socioemocional

O 1. Videos I]R 2. Lecturas /yﬂﬂ

@)
. O
5. Practicas iY mas!

destacadas rQrUij
O ©
=3 FUNDACION O VISITA NUESTRO PORTAL EN
[ — K

3 FU
D :=MUSTAKIS WWW.IMPULSODOCENTE.COM

Aprendizaje

socioemocional
en adultos.

Bienvenidas y cierres o ptimistas semana les.

Escuela EL Saber de Nacimiento
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gl REFLEXION

¢, Queé practicas de ASE en adultos
has visto en tu comunidad?

Responde en www.menti.com

Caodigo: 19 93 49
- 7//7\ """‘““"““"‘"f‘..r’/ #‘MJ’F‘
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