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ACTIVACIÓN

Responde en www.menti.com

Código: 19 93 49

¿Cómo te sientes esta tarde?

Indica un cuadrante y palabra emocional

Ejemplos: Rojo – inquieto ; Verde – calma

FUENTE: Adaptado de Brackett (2019)
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¿QUÉ ENTENDEMOS POR APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL (ASE)?

ESTÁNDARES DE LA PROFESIÓN DOCENTE (2021)

FUENTE: MINEDUC (2021)|

• El/la docente promueve el desarrollo de habilidades intrapersonales 

e interpersonales. 

• Modela y enseña habilidades de reconocimiento y regulación de 

emociones, colaboración, comunicación, entre otras.

• Estas habilidades impactan en el éxito académico, mejoran las 

relaciones interpersonales y favorecen un clima escolar positivo.



¿CÓMO IMPULSAR EL ASE EN LA COMUNIDAD? TEORÍA DE ACCIÓN

FUENTE: Adaptado de CASEL Guide to Schoolwide SEL (2020): https://schoolguide.casel.org/

04
Practicar la mejora continua a partir
del análisis de evidencia

03
Promover el ASE en las y los
estudiantes

02 Fortalecer el ASE de los adultos de 
la comunidad educativa

01
Formular una visión compartida de 
ASE involucrando a diversos actores



ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO
COMITÉ DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL

Marcia, Directora M. Jesús, Asesora ID

Liliana, Encargada Convivencia

Libet, Trabajadora Social 

Eduardo, Asesor ID Daniela, Psicóloga

Ana María, Jefa UTP

Nicole, Asesora FCMPC Josefina, Inspectora General

Visión compartida de ASE

“Trabajamos para que 

nuestros estudiantes se 

conviertan en personales 

capaces de comprender sus 

propias emociones y las de 

otros/as, actuando en forma 

responsable, empática, 

comunicativa, reflexiva, 

colaborativa y participativa, 

en un marco de interacciones 

físicas y virtuales armónicas”



ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO
BIENVENIDAS ACOGEDORAS DIARIAS



ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO
CIERRES OPTIMISTAS SEMANALES



ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO
MEDICIÓN DE CREENCIAS Y PRÁCTICAS DE ASE DE ADULTOS

4. De acuerdo

“Mi comunidad escolar completa ha desarrollado un lenguaje común 

que promueve el Aprendizaje Socioemocional”

5. Muy de acuerdo3. Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo
2. En desacuerdo1. Muy en 

desacuerdo

2%

13%

6%

5%

20%

31%

24%

42%

48%

9%
Encuesta Inicial 

(marzo 2021; n = 78)

Encuesta Final 

(nov 2021; n = 69)



ESCUELA EL SABER DE NACIMIENTO
MEDICIÓN DE CREENCIAS Y PRÁCTICAS DE ASE DE ADULTOS

4. De acuerdo

“Cuento con conocimientos y herramientas para contribuir al 

bienestar emocional de otros/as en mi comunidad escolar”

5. Muy de acuerdo3. Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo
2. En desacuerdo1. Muy en 

desacuerdo

12%

2%

8%

13%

32%

53%

40%

32%

9%
Encuesta Inicial 

(marzo 2021; n = 78)

Encuesta Final 

(nov 2021; n = 69)



RECURSOS ADICIONALES



¿Qué prácticas de ASE en adultos 

has visto en tu comunidad?

REFLEXIÓN

Responde en www.menti.com

Código: 19 93 49
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www.impulsodocente.com

@impulsodocente


